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[ marsmdanudi 2001 skrifadi einn greinarhéfunda dsamt fleirum grein i Verktaekni sem bar nafnid:
island i dag — Auknar krofur til hisa og hdnnuda (Verktaekni 7. arg. 2001 3. tbl. bls. 12-13. Vefsl4d:
https://timarit.is/page/5824435#page/n11/mode/2up)

[ umraeddri grein er litid til paverandi stddu nyrra radgjafasvida a islenskum byggingamarkadi, sem
voru brunahdnnun, hljodhonnun og radgjof i byggingaredlisfraedi. Rok voru feerd fyrir pvi ad full
astaeda veeri til pess ad leita sér radgjafar 4 pessum svidum vid hasbyggingar, ekki sidur en a
hefdbundnum hénnunarsvidum burdarpols, lagna og rafmagns.

NG eru um 19 &r lidin og segja ma ad stada bruna- og hljédhénnunar hafi tekid stakkaskiptum.
Ollum steerri verkum er pad ordid vidtekid ad leita til bruna- og hljodhdénnuda. Opinbert eftirlit er
mjog virkt & svidi brunavarna en stjérnsyslan getur gert betur i eftirliti med fullnaegjandi
hljé6hénnun. bad stendur vonandi til béta.

pad er sldandi ad radgjof og honnun a svidi byggingaredlisfraedi hefur nanast ekkert fleytt fram a
pessum bradum tveimur aratugum. bvi verdur ad breyta. Vid erum ad gera alvarleg mistok sem leida
af sér lekavandamal, raka- og mygluskemmdir sem kosta samfélag okkar formuur.
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Verkfraediradgjof i byggingaredlisfraedi
Hvad felur verkfraediradgjof i byggingaredlisfraedi mannvirkja i sér og hvernig getur han baett
hénnun?

A undanférnum arum hefur umraeda & islandi um rakaskemmdir og myglu i mannvirkjum faerst i
aukana. Fréttir af himinhdum fjarhaedum sem varid er i vidgerdir og vidhald vegna pessa geetu
utskyrt pessa vitundarvakningu sem og ad félk er meira medvitad um slaem heilsufarsleg ahrif myglu.
Talid er ad folk i islandi verji um 90% af tima sinum innandyra og er flestum pvi ljést mikilvaegi pess
ad bua vid fullnaegjandi innivist og loftgaedi i hibylum sinum. borfin fyrir vatns- og rakaheld hus er pvi
adkallandi hér 4 landi.

Raki i byggingum getur baedi verid af véldum nattdrunnar og rangrar honnunar. Regnvatn er algeng
uppspretta raka i byggingum. [ Reykjavik maelist irkoma um 200 daga 4 ari. Vegna sterkra vinda
fellur mikid af rigningunni sem slagregn og pvi eru l6dréttir byggingarhlutar utsettir fyrir veetu. Hafi
byggingarefni einhverja holrymd drekka pau i sig vatn vegna harpipukrafta.

[ nagildandi byggingarreglugerd er maelt fyrir um ad mannvirki séu pannig hénnud og byggd ad vatn
eda raki geti ekki valdid skada 4 mannvirkinu og gerd er krafa um ad greinargerd um hita- og
rakaastand sé hluti af hdnnunargégnum. [ greinargerdinni skal, svo deemi séu nefnd, gerd grein fyrir
kuldabrum, déggvunarpunktum, haettu 4 rakaskemmdum, sem og raka- og vindvérnum.

Nystarlegar byggingar og nyjar byggingardferdir krefjast oft flokinna teeknilegra honnunarlausna.
Sifellt koma inn @ markadinn nyjar byggingarvorur og lausnir. Hvernig peaer reynast til lengri tima
hefur oft & tiGum ekki verid rannsakad med tilliti til islensks vedurfars. Mikilvaegt er i ljési hradrar
framprdéunar ad fleiri rannséknir séu gerdar a pessu svidi sem gaetu leitt til beettrar hdnnunar og
verklags i mannvirkjagerd hér a landi.

pekking & edlisfreedilegum ferlum sem lysa hita-og rakastreymi i byggingum gerir okkur kleift ad spa
betur fyrir um hegdun byggingarhluta i breytilegu vedurfari. [ gegnum tidina hefur pessi hegdun
byggingarhluta, med tilliti til hita og raka, verid spad med einfoldudum utreikningum ut fra
medalgildum i stodugu astandi. NG hefur rutt sér til rims ny taekni og préadur hugbinadur sem gera
radgjafa kleift ad reikna ut, herma og meta med nakvaemari haetti en adur, edlisfreedilega eiginleika
hénnunarlausna.

bessir utreikningar eru gangfraedilegir (e. dynamic) og nytir taeknin sér raun vedurgogn.
Klukkustundargildi fyrir drkomu, vindhrada, loftprysting, sdlargeislun auk hitastigs og hlutfallsraka,
baedi innan- og utandyra, eru notud til pess ad meta edlisfraedilega hegdun byggingarhluta. Kostir
hugbunadarins eru margpaettir. Fljotlegt er ad bera saman haettu a rakapéttingu fyrir mismunandi
hénnunarlausnir, herma hitadreifingu, varmatap og akvarda U-gildi med meiri nakveemni en adur.
Med varma- og rakafleedishermun er hitastig, hlutfallsraki og vatnsmagn i byggingarhlutanum
reiknad yfir 16ng timabil. Ut fra samspili pessara patta ma kanna hvort uppséfnun raka eda Gtpornun
eigi sér stad og pannig er haetta 4 rakaskemmd eda mygluvexti metin.

Ljoést er ad oft ma rekja tjon og skemmdir vegna raka og vatns til rangra honnunarlausna sem ekki
henta peim 6fgafullu veduradstaedum sem vid bdum yfir & islandi. Verkfraediradgjof sem snyr ad
byggingaredlisfreedi mannvirkja kemur hér til ségunnar. pad parf sérfraedikunnattu til ad leysa
byggingaredlisfreedileg vandamal pegar glimt er vid islenskt vedurfar og aukid rakaalag innandyra.

Nytt fraedasvid — lysingarhénnun

Fyrir brddum 20 arum sau greinarhofundar ekki fyrir ad nytt fraedasvid var ad rydja sér til rims p.e.
honnun dagslysingar og raflysingar; i einu ordi nefnt lysingarhénnun. pad er ekki sidur mikilvaegt
honnunarsvid. Ad tryggja naega dagslysingu a heimilum og i atvinnuhlsnazedi er mjog aridandi. Hér



erum vid somuleidis ad gera dyr mistok sem vondud radgjof geeti komid i veg fyrir med litlum
tilkostnadi.

[ dag vitum vid ad géd lysingarhdnnun baetir lifsgaedi
med pvi ad veita géda upplifun ryma, beett afkdst og
svefngeedi. Dagsljésid er besta lysing sem haegt er ad
fa yfir daginn og pd sérstaklega ad morgni til. A
islandi var & arum 4dur dagsljés i byggingum tryggt
med pvi ad byggja lagt og hafa gott bil & milli hdsa.
Med sliku borgarskipulagi duga einfaldar
bumaputtareglur til ad tryggja nsega dagsbirtu {
hdsum.

A sidustu drum hefur islenskur byggingaridnadur
brdast i pa att ad byggja sem flesta fermetra & hverri
[68; baedi 4 hverri heed og med heerri byggingum.
Pad er hér sem vandamalin vid ad tryggja naegt
dagsljos i byggingum byrja. begar borgarskipulag
hvetur til péttingar byggdar pydir ekki lengur ad
treysta 4 dreltar pumalputtareglur til ad tryggja
dagsljés i husum. Pad segir sig sjalft ad pegar haar og

: breidar byggingar standa nzerri hvor annarri er
dagsljos skert; sérstaklega 4@ nedri haedum. bétting byggdar er vel pekkt a sudraenum slédum med
haerri sélst6du en okkar. Par er markmidid ad takmarka hitamyndun i hisum fra sélarljési; enda
dvelja ibGar & peim slé6dum langtimum saman utandyra; par sem peir fa naegt dagsljés. Olikt pvi sem
hér er.

A islandi er vedurfar sem ytir undir inniveru og pvi sérstaklega mikilvaegt ad tryggja neegt flaedi
dagsljéss inn i byggingar. Lag solstada og miklar sveiflur i dagsljésastundum 8 sélahring gera paer
krofur til okkar vid tryggjum naegt dagsljos vid péttingu byggdar. Med pvi ad horfa fram hja pvi erum
vid hreinlega ad skerda lifsgaedi ibda. Fyrir umraedda péttingu byggdar er nugildandi
byggingarreglugerd urelt i pessu efni. G6d raflysing tekur mid ad dagslysingu i ryminu en kemur
aldrei i stadinn fyrir hana; nema i peim fau tilvikum sem par sem dagsljésid skadar starfsemina.

Pad er videigandi ad enda pessa grein med bradum 20 ara gdmlum lokaordum: ,,Hér verdur okkur,
ageetu arkitektar, verkfradingar og taeknifraedingar, ad renna blédid til skyldunnar: Komum malum i
betra horf og reedum stéduna i alvoru vid vidskiptavini okkar og verkkaupa. Vid getum ekki
adgerdalaus |atid almannaheill 16nd og leid. | samfélagi sem okkar, par sem hver og einn verdur ad
eignast sina eigin ibud, eru peir fjdolmargir sem tapa stérum hluta eigna sinna vegna pess ad vid
hofum ekki komid réttri pekkingu naegilega vel a framfaeri. Hagsmunir fyrirtaekja og opinberra adila
eru peir somu.”



